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Rapport från ESF 26-28 september 2025 
 
 
 
European Shiatsu Federation (ESF) höll nyligen ett möte, där samtliga medlemsförbund 
deltog. Det polska shiatsuförbundet, som nyligen blivit medlem, deltog för första gången. 
 
Medlemsläget varierar mellan länderna: vissa förbund har stabila siffror, några ser en 
nedgång och andra en ökning. Federationens ekonomi bedöms som stabil, även om en 
mindre del av kapitalet använts i samband med symposiet i februari. 
 
En central fråga på dagordningen var framtida ledarskap. Efter tolv år som ordförande 
planerar Chris McAlister att lämna sin roll vid årsmötet i februari 2026, efterträdaren utses då.  
 
Flera av de uppgifter som Chris har ansvarat för under lång tid, bland annat sociala medier 
och Shiatsu Resources Worldwide, diskuterades. Nya arbetsgrupper har bildats för att 
successivt ta över dessa områden. 
 
Det fastslogs även att Isabel Monsieurs tar över rollen som Kroppsterapeuternas 
Yrkesförbunds representant inom ESF. Hon är redan aktiv i arbetet, vilket säkerställer fortsatt 
representation från förbundet i det europeiska samarbetet. 
 
Sammanställd av Kroppsterapeuternas Yrkesförbund, baserat på rapportering från Chris 
McAlister, medlem i förbundet och nuvarande ordförande i European Shiatsu Federation 
(ESF). 
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