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Rapport fran World Reflexology Week 2025

Reflexologer mottes i Aten

| slutet av september samlades reflexologer fran hela varlden i Aten for att dela ny forskning, metoder
och inspiration. Reflexologi blir alltmer accepterat och konferensen visade tydligt hur yrket fortsatter
att utvecklas.

Sondagen den 5 oktober holl Betty Hult en forelasning for medlemmar i HAR - Hellenic Association
of Reflexology, Greklands forening for professionella reflexologer.

Konferensen bjod pa workshops, forelasningar och engagerade samtal om hur vi kan fora reflexologin
framat. Deltagarna fick 6va olika tekniker, utbyta erfarenheter och diskutera nya forskningsron.

Kvallen fore konferensen ordnade Spiros Dimitrakoulas en stadsvandring i den historiska miljon runt
Akropolis, en stamningsfull start p4 konferensdagarna
Under oppningsceremonin deltog 21 lander med sina flaggor, och programmet innehdll inspirerande

presentationer:
¢ Lee Anthony Taylor (UK) - “The Way Forward” om att motivera varandra som yrkeskar.

o Betty Hult (Sverige) — “The Healing Power of Reflexology in Palliative Care”, med efterféljande
workshop.

e Peter Lund Frandsen & Dorthe Krogsgaard (Danmark) — om hur fasciaforskning kan gora
reflexologin mer etablerad i varden.

¢ Alison Rippin (Kanada) - om forelasandets kraft och hur reflexologi kan bli ett kant begrepp i
varje hem.

e Abbigail Langstone-Wring (UK) — om evidensbaserad reflexologi for cancerpatienter inom
sjukvarden.

e Ekaterina Stathopoulou (Grekland) - om multifokal kranial reflexologi som ett
lakemedelsfritt stod vid dngest.

e Spiros Dimitrakoulas (Grekland) — “Making Reflexology Mainstream — The Greek Model”.
o David Wayte (UK) - (online) om reflexologins vaxande roll i Taiwans halsoarbete.

Med 75 delatagare fran 21 lander blev det dagar fyllda av varme, kunskap och framtidstro och en
paminnelse om kraften i beroring och professionell samverkan.
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