
 
 

Remissvar över betänkandet SOU 2025:63 – Stärkt 
patientsäkerhet genom rätt kompetens 
Skyddad yrkestitel för medicinska fotterapeuter 
 

Vi i Kroppsterapeuternas Yrkesförbund tillsammans med vår medlemssektion för fotterapi lämnar 
här våra synpunkter rörande utbildning, yrkestitel och arbetsvillkor för medicinska fotterapeuter. 

Skyddad yrkestitel 

Vi betonar vikten av att medicinska fotterapeuter ges en skyddad yrkestitel enligt HSLF-FS 2023:14. Vi 
anser också att befintliga fotterapeuter utan undersköterskeutbildning bör ges möjlighet till validering 
och kompletteringskurser för att kunna uppnå de krav som krävs för att erhålla den skyddade titeln. 

Utbildningens omfattning och innehåll 

Vi anser att utbildningen för medicinska fotterapeuter bör: 

• omfatta 300 yrkeshögskolepoäng 
• ställa krav på godkända betyg i svenska språket 
• inkludera praktik på skolor och studiebesök inom relevanta verksamheter såsom 

diabetesmottagningar, fysioterapi, ortopedi samt privata och offentliga medicinska 
fotterapikliniker 

• innehålla en fördjupning i biomekanik som obligatorisk del i grundutbildningen 
• vara likvärdig internationellt och oberoende av utbildningsanordnare (statliga eller privata) 

Vi vill betona att lärandenivån är viktigare än antalet undervisningstimmar. Det avgörande är att 
studenten uppnår rätt kompetens och yrkesfärdigheter, inte hur många schemalagda timmar som 
genomförts. 

Praktik och studiebesök inom yrket bör omfatta verksamheter inom hälso- och sjukvården såsom 
diabetesmottagningar, sjuksköterskor, fysioterapeuter, ortopedi samt medicinska fotvårdskliniker 
både inom privat sektor och primärvården. 

Vi ser att en kombination av praktik på klinik, praktik på skola samt studiebesök i olika vård- och 
yrkesmiljöer ger den bästa erfarenheten. Denna blandning stärker studentens helhetsförståelse, 
bidrar till ett tvärprofessionellt perspektiv och förbereder för yrkesutövning i olika kontexter. 

Vidareutbildning och kompetensutveckling 

Vi ställer oss bakom förslaget att skapa en kortare kompetenskurs för redan färdigutbildade 
medicinska fotterapeuter. 

En sådan kurs bör: 



 
 

• ersätta dagens otydliga LUCD-kurser  
• vara mer fokuserad och fördjupad inom diabetes, motsvarande cirka 20 yrkeshögskolepoäng 
• stärka fotterapeuternas arbete inom regionernas vård, särskilt hanteringen av remisser och 

patientflöden 

Vi ser att en strukturerad och fördjupad diabeteskurs skulle höja kvaliteten i vården, förbättra 
möjligheterna till samarbete med regionerna och skapa tydligare kompetensnivåer för 
yrkesverksamma fotterapeuter. 

Arbetsmarknad och vårdens struktur 

Vi konstaterar att den privata sektorn idag är störst bland fotterapeuter och att man redan där arbetar i 
stor utsträckning med patienter som har problemfötter på grund av sjukdomar som diabetes, 
reumatoid artrit (RA) och neurologiska sjukdomar. 

Vi ser som allvarligt att dessa patienter ofta hamnar i privat vård, trots att de egentligen borde 
omfattas av den offentliga vården. Situationen riskerar att förvärras i takt med att fler patienter med 
kroniska sjukdomar behöver fotvård. Avsaknaden av tydliga remissvägar och offentligt ansvar kan leda 
till ojämlik vård och ökade patientsäkerhetsrisker. 

Validering och komplettering 

Vi vill lyfta behovet av att befintliga fotterapeuter ges möjlighet att validera tidigare utbildning och 
yrkeserfarenhet. Det bör finnas möjlighet att genom kompletteringskurser uppnå de krav som ställs 
för att få använda den medicinska titeln. 

Arbetsmarknad och avtal 

Vi ser att cirka 80 procent av fotterapeuterna arbetar inom privat sektor och cirka 10 procent inom 
offentlig hälso- och sjukvård. 
Vi efterfrågar likvärdiga remissavtal i hela landet, då vissa regioner idag saknar sådana. 
Fotterapi med förebyggande och hälsofrämjande syfte, särskilt för patienter med diabetes, 
reumatologiska eller neurologiska sjukdomar, bör erkännas och omfattas av remissystem. 

Utbildningsanordnare och tillsyn 

Avsaknaden av reglering kring utbildningsanordnare riskerar att leda till bristande kvalitet och 
otydlighet för både studenter och patienter. 
Vi anser att tillsyn och tydliga ramar för vilka aktörer som har rätt att bedriva utbildning bör införas för 
att säkerställa kvalitet och likvärdighet. 
Det är också viktigt att beakta att det idag finns privata aktörer som utbildar medicinska fotterapeuter. 
Dessa bör omfattas av samma krav på kvalitet, lärandemål och tillsyn som offentliga 
utbildningsanordnare, så att studenter får en likvärdig och säker utbildning oavsett utbildningsform. 

Sammanfattning 

Vi anser att en tydlig reglering av utbildningens omfattning, krav på språk och förkunskaper, 
lärandenivå samt tillsyn över utbildningsanordnare, tillsammans med enhetliga remissavtal nationellt, 



 
 
är avgörande för att stärka yrkesrollen, öka patientsäkerheten och skapa jämlika villkor för både 
privata och offentliga utövare. 

Vidare behövs strukturerade kompetenshöjande kurser för redan yrkesverksamma (t.ex. inom 
diabetes), en nationell remisstruktur och bättre integration av fotterapeuter i den offentliga vården. 

Detta skulle stärka yrkesrollen, öka patientsäkerheten och skapa jämlika villkor för både privata och 
offentliga utövare. 


